Курить или жить?
Цели:
1. Воспитание у учащихся ответственности за своё здоровье, устойчивого негативного отношения к курению.

2. Расширение знаний о вреде курения.

Форма: Беседа с элементами тренинга.
Информация к размышлению:

Табак приносит вред телу, разрушает разум, отупляет целые нации.   

Оноре де Бальзак.

Подготовительный этап. Классному часу может предшествовать конкурс рисунков, плакатов о вреде курения.

Оборудование: плакаты с антиникотиновым содержанием, слайды о вреде курения.

Информация к классному часу.

Из истории приобщения европейцев к курению.

Табак родом из Америки. Первыми европейцами, попробовавшими его в 1492г., были матросы знаменитой флотилии Христофора Колумба.

В числе подарков жители острова Гуанахани, который Колумб назвал Сан - Сальвадор, Поднесли сушеные листья «петум». Сами они курили эти листья , свёрнутые в трубочки. Жители Кубы, куда Колумб высадился 27 октября 1492 г., называли траву для курения «сигаро». И хотя в представлении набожных испанцев пускать дым из ноздрей , могли лишь черти, многие Матросы, да и сам адмирал, втянулись в это занятие.

В Англии, в эпоху Елизаветы 1, курильщиков приравнивали к ворам и водили по улицам с верёвкой на шее.

В России, уличенных в курении в первый раз наказывали 60 ударами палок по стопам , во Второй - обрезанием носа и ушей. После сильнейшего пожара в Москве в 1634 г., причиной которого было курение, оно было запрещено под страхом смертной казни.

Торговля табаком и курение были разрешены в России в царствование Петра 1, который стал сам заядлым курильщиком после посещения Голландии.
Ход классного часа.
Вступительное слово учителя.

Для создания эмоциональной, убедительной атмосферы разговора об опасности курения для здоровья человека, особенно для растущего организма, учитель обращается фактам, которые оформлены на листе ватмана:

· из каждых 100 человек , умерших от хронических заболеваний легких, 75 курили.

· Из каждых 100 человек, умерших от ишемической болезни сердца, 25 курили;

· Из каждых 100 человек, начавших курить, заядлыми курильщиками становятся 80;

· Каждый 7- й длительно курящий человек страдает эндартериитом - тяжелым заболеванием кровеносных сосудов;

· Если человек начал курить в 15 лет, продолжительность его жизни уменьшается более чем на 8 лет;

· Выкуривая 20 сигарет в день, человек дышит воздухом, загрязненность которого в 580-1100 раз превышает санитарные нормы;

· 4000 химических веществ, содержащихся в табачном дыме, наносят непоправимый вред здоровью не только курящих, но и тех, кто находится рядом с ними. Пассивное курение еще опаснее.

·                           ( По материалам медновости. Ру)

· Обмен мнениями учащихся о пагубном влиянии курения на организм человека.

· Опыт «Курящая кукла»

· Оборудование опыта:

· Резиновая кукла среднего размера;

· Резиновая груша;

· Стеклянная трубочка;

· Кусок ваты;

· Сигарета с фильтром;

· Спички.

· Поместим кусочек ваты в стеклянную трубочку. С одной стороны трубочки укрепим резиновую грушу, с другой -тлеющую сигарету. С помощью груши продуем воздух( «выкуриваем сигарету») «Выкурив» таким образом одну сигарету , обращаем внимание ,что вата изменила цвет, концы трубочки стали коричневыми. Извлекаем вату из трубочки разворачиваем и видим её изменившийся цвет. Акцентрируем внимание детей, что осевшие на вате («лёгких» куклы ) вещества-те самые токсины и яды, которые оседают в лёгких человека, приводя к тяжелейшим последствиям.

· Проходим по рядам и даём каждому понюхать вату (это способствует усилению воздействия на учащихся)

· Обсуждение причин распространения курения среди подростков. Чтение и обсуждение отрывка из книги М. Твена «Приключения Тома Сойера» В «Приключениях Тома Сойера» Марк Твен очень выразительно описал ощущения ребят от первой затяжки и неприятные последствия курения.

· Вопрос: «Почему подростки начинают курить ?» Возможные ответы учащихся: Из любопытства За компанию

· Стремление показать себя «крутым» и взрослым; Слабая воля; Нечем занять досуг; Непонимание опасности курения; «покурю и смогу бросить»; Не занимаюсь спортом; Влияние рекламы ,кино, телевизора; Наличие карманных денег и т. д;

· Парный тренинг «Убеди друга»

· Одному из участников ,знающему ,что друг начал курить необходимо убедить его бросить это опасное занятие ,пока он не стал заядлым курильщиком.

· Затем ещё 2-3 пары участников участвуют в тренинге.

· Мини-итоги

· В заключение классного часа уч-ся формулируют главные выводы изученной темы в виде памятки «Мои аргументы против курения»

· Мои аргументы против курения

· 1.Курение разрушает организм.

· 2.Курение привалит к неизлечимым болезням.

· 3.Курение снижает физическую активность.

· 4.Курение портит цвет кожи.

· 5.Никотин забирает свободу, человек становится его рабом.

· Я выбираю жизнь!

